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Блтодо -гф рец
Ёьтход,

}: '',-"т-'' 1{алорийность Болки ){ирьт }глеводьт

Биточки мяснь1е о соусом
;1;!1 1 60/40 1,82,5з 9,97 11,9 8,87

йакароннь|е изделия с 7п 05 1507 5 2\4.5 5,82 4,з\ 37,0в

9айслимономисахаром 2о8 39,9 9,98

{,леб птшеничньтй 42о.46 55 |2з 5 0,5 ?5 1

(онпитеоские излелия 35 344 4,7 9,3 84,4

€ок 1 000 64 0,1 0,1 0,9

Блтодо
..,\9

рец.

8ьтход,
г [{ачорийность Болки Бирьт }глеводь:

€щ: картофельньтй с

п1пеном

450,1 3 200 1 10,91 т,'72 6,27 1 1,83

Рьтба ту1шенна'т с овощами 80,5-5 45145 } 08,1 3 9,15 7 '0з
1,96

9айслимономиоахаром 200 190 9,98

)(леб ржано-птпеничньтй 421-'.;7 40 88 1? 0,4 18,4

1{ондитерские изделия з5 з44 4,7 9,з 84,4

€ок 1 000 64 0,1 0,1 0,9


